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Uvod

40 pacientov s hromadenim lymfy z ambulantného rehabilitatného centra v ramci prierezovej analyzy
randomizovane rozdelili do dvoch podskupin. Jedna skupina s 20 pacientmi sltzila ako kontrolna skupina,
zvysnych 20 pacientov podrobili viastnému oSetreniu. VSetci pacienti presli rovhakym planom oSetrenia.

Rozdiel medzi oboma podskupinami spocival vyhradne v tom, Ze u€inna skupina 1 presla 20 minut
trvajlcou aplikaciou programu pre lymfaticki drenaz, kym skupina placebo 0 bola po rovnaku dobu na
identickom rehabilitatnom lezadle, ktorého funkcia nebola pacientom znama. V zmysle dvojitej slepej
Studie nebolo ani veduci skusky nevedel, aky bezprostredny uc¢inok mal matrac placebo.

Na zaklade rozmanitej metodickej formulacie vyskumu skiimania ucinku lymfatickej drenaze sme vedome
usilovali o registraciu vSetkych myslitelnych parametrov v suvislosti s moznym prerozdelenim tekutiny.

Sem patril zaznam mobility postihnutého kolenného kibu pomocou izokinetickej diagnostickej stanice,
rozdelenie tekutiny v celom organizme pomocou osemkanalového analytického pristroja na baze merania
impedancie, uréenie obvodu néh meracim pasmom s naslednym vypoc¢tom objemu podfa stanoveného
Hanavanovho vzoru, ako aj registracia subjektivneho skére bolesti na zistenie moznej zmeny.

Metodika

Na zagiatku vyskumu sa meral obvodu nohy, subjektivny pocit bolesti, mobilita kolenného kibu a analyza
Zlozenia tela. Potom pacientov podla planu randomizacie podrobili prisluSnému oSetreniu. V nadvaznosti
na to sa znowvu zist'ovali tie isté parametre ako na zaciatku — v rovnakom poradi.

Vek Sk.0 40,1 rokov
Sk.1 37,3

Vyska Sk.0 179,8 cm
Sk.1 177,4

Hmotnost Sk.0 79,6 kg
Sk.1 76,5

Podiel tuku Sk.0 20,8 %
Sk.1 18,8

Tab. 1. Antropometrické Udaje skimanych oséb
Vysledky

Ak zhrnieme vysledky predloZenej Studie, ziskame zodpovedajuci obraz pozitivneho u€inku pouZitia
andulaénych masaznych programov na lymfaticky systém ¢&loveka. Predovietkym u skimanych pacientov
s hromadenim lymfy v dolnych kon&atinach, vyvolanym ortopedicko-traumatologickymi zraneniami, popr.
operativnymi zasahmi.

Vysledky predlozenej Studie ukazuju u vacsSiny parametrov vyznamnu zmenu charakteristik, ktoré je
mozné interpretovat ako drenazny ucinok skumaného andulatného masazneho lezadla u skimanych
pacientov s hromadenim v dolnych kon&atinach. Sem patri presun tekutin v nohach smerom k trupu,



znizenie prislusného obvodu, prip. objemu celej Casti koncatiny (nohy) a s tym spojené zlepSenie
pohyblivosti kolenného kibu.

Hromadenie lymfy
Na zaklade grafického zobrazenia na obrazku 1 je mozné demonstrovat, Ze v dosledku o3etrenia doSlo v
oboch podskupinach k zniZzeniu objemu tekutiny. V ucinnej skupine sa vSak objavuje znacny pokles

telesnej tekutiny v nohach. Ten je v skupine placebo nevyznamny. To vefmi pdsobivo dokazuje u€inok
andulagnej vibracnej masaze na lymfaticky systém.
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Obr. 1. grafické zobrazenie strednych hodnét rozdielov pred oSetrenim a po fiom

Skumané parametre udavaju stredné diferenéné hodnoty vypoCitaného objemu pre lava nohu DIFFVOLL
a pravu nohu DIFFVOLR oboch podskupin (skupina O = skupina placebo, skupina 1 = u€inna skupina).

Pouzitie systému lymfatickej drendZze masazneho leZzadla hhp u pacientov s hromadenim lymfy v dolnych
konc&atinach vedie k vyznamnému zniZeniu objemu tekutiny na postihnutej nohe.

Mobilita

Zaujimave je aj zniZenie objemu néh na zaklade zniZzeného obvodu so zmenami, ktoré sa dali ocakavat
na zaklade trendu analyzy telesnej tekutiny na posun tekutiny z néh k telu. Podstatne zvySena pohyblivost
kolenného kibu na prislugnej nohe podgiarkuje uginok lymfatickej drenaze o to vyraznejsie, Zze dosiahnuty
efekt sa v skupine placebo neobjavil (obr. 2).
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Obr. 2. Grafické zobrazenie strednych hodnét rozdielov pred a po oSetreni

Skumané parametre udavaju stredné diferenéné hodnoty mobility kibov vo flexii rovnajlcej sa pohybu
DMFLEX a v extenzii DMEXT u oboch podskupin (skupina 0 = skupina placebo, skupina 1 = Gi€inna
skupina).



Pouzitim programu lymfatickej drenaze masazneho lezadla hhp u pacientov s hromadenim lymfy v
dolnych kon&atinach sa zlepSila pohyblivost kolenného kibu.

Po individualnom vytvoreni diferencnych hodnét sa ukazuje jednoznacneé regulacné spravanie parametra
mobility klbov na zaklade andulaéného pouzitia masaze.

Kym na oboch grafoch (obr. 2) vykazuje skupina placebo (skupina 0) takmer nezmenenu mobilitu, ucinna
skupina (skupina 1) vykazuje podstatné zvy$enie mobility kibu v oboch smeroch pohybu — flexii (favy
obrazok) a extenziu (pravy obrazok). Tento vyrazny rozdiel je dany oSetrenim na masaznom lezadle,
pretoZze spociatku sa nezistili ziadne vstupné rozdiely medzi podskupinami a plan pokusu predpokladal
pre obe skupiny rovnaké procedury — az na toto oSetrenie.

ZvySenie mobility kolenného kibu predovsetkym vo flexii (obr. 2, fava strana) vedie k zaveru o zmenseni
opuchu vo vnutornom priestore kolena, ktoré bolo vyvolané stimulaciou toku lymfy pri oSetreni. Logicky sa
javi trend zvacésenia tekutiny v trupe pri ucinnej skupine.

Tu nastupuje vyznamna suvislost medzi znizenim bolesti a zvy$enou mobilitou kolenného kibu v smere
flexie s hodnotou korelacie r = -76. V désledku toho sa po rozpusteni lymfatického opuchu v ucinnej
skupine zistila zvySena mobilita, ktora je sprevadzand zniZzenim bolesti v postihnutom kibe.

Znizenie bolesti

Pri Statistickom overeni hypotézy sa ukazuje podstatné zniZenie bolesti, vyvolané iba pouzitim
masazneho leZadla hhp. Skupina placebo reguluje sice pocit bolesti rovnakym smerom, ale tato mala
zmena nie je vyznamna (obr. 3). Tym zaujimavejSia je skuto€nost, Ze pred aplikdciou nebol medzi oboma
skupinami v pocite bolesti Ziadny vyznamny rozdiel.
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Obr. 3. Grafické zobrazenie strednych hodnét rozdielov subjektivneho skére bolesti

Skumané parametre udavaju stredné diferenéné hodnoty zisteného skére bolesti pred oSetrenim a po
flom u oboch podskupin (skupina 0 = skupina placebo, skupina 1 = Gi€inna skupina).

Zhrnutie

Rozmanité pozitivne ucinky stimulovaného lymfatického systému nie su eSte v plnom rozsahu dostatoéne
preskumané. TakZe je mozné, Ze andulatné masazne lezadlo hhp mézZe pri mnohych dalSich problémoch
viest' k ich zmierneniu.

Dalej je potrebné iniciovat’ podrobné skimanie principu pésobenia andulaénych kmitov na najroznejsie
vrstvy tkaniv. Odkazy zo zakladného vyskumu to mézu len podnietit’.

Vdaka pouzitiu programu lymfatickej drenaZze masazneho lezadla hhp u pacientov s hromadenim lymfy v
dolnych kon¢atinach sa znizil pocit bolesti.



